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Sandtatea este unul dintre cele mai valoroase daruri oferite de natura
omului inca din primele clipe de viata. Din pacate, multi dintre noi nu
pretuiesc acest dar. Involuntar, ne degraddm singuri starea de
sandtate, iar In momentul in care resimtim consecintele actiunilor
noastre suntem nevoiti sa ludm masuri rapide si costisitoare pentru a
recastiga ceea ce am pierdut cu usurinta. Factorii nocivi care duc la
accentuarea problemelor de sanatate sunt astazi reprezentati de
conditiile de trai: poluarea intensd a mediului ambiant, catastrofele
tehnogene, radiatjile, alimentatia nesanatoasa.

Aflati in fata unor probleme de sanatate, ne punem toata speranta in
ultimele realizari ale medicinei. Dar nici o realizare a medicinei n-o sa
ne recupereze sanatatea suta la sutd pana nu vom realiza cd trebuie
sa avem grija de ea si s-0 mentinem in mod rational.

Noi stim ca mentinerea si imbundtatirea permanentd a sanatatii
noastre este imposibild fara un mod de viatd sanatos. Deprinderea
cultului sanatatii poate fi un proces placut i creativ in acelagi timp.
Insanatosindu-ne organismul, devenim persoane dezvoltate armo-
nios, invatand sa convietuim in pace cu noi insine si cu lumea incon-
juratoare.

Specialistii in domeniul alimentatiei sanatoase si modului sénatos de
viatd sunt de acord in urmatoarea privinta: existd cativa factori care
Jjoaca un rol determinant in mentinerea sanatatii. Si acesti factori pot
fi respectati cu usurinta.



PAS:
PERFORMANTA PENTRU SANATATE

Compania Coral Club va prezinta CONCEPTUL CELOR 5 PASI care-si aduce
valoroasa contributie in procesul de restabilire si mentinere a sanatatii,
reprezentand unul dintre principiile de baza ale longevitatii.



— PAS —
HIDRATAREA
ORGANISMULUI

Apa reprezintd sursa primordiald a sustinerii si mentinerii vietii pe
planetd, dar numai apa de fnalta calitate constituie instrumentul
principal in restabilirea si intarirea sanatatii. In decursul intregii vietj,
apa este imperios necesard pentru cresterea si dezvoltarea fiecarei
celule a organismului.

La nastere, organismul copilului contine peste 80% ap4. In
organismul unui adult ponderea apei este de pana la 70%. Centrul
activitatii noastre intelectuale, creierul, contine apa in proportie de
90% si este foarte sensibil la deshidratare. Odatd cu inaintarea in
varstd, continutul de apa din organism scade pana la 60-65%, adica
imbatranire si, poate fi considerat si procesul propriei deshidratari,
atat inter- cat si intracelular.

Necesarul fiziologic al consumului de lichide, in marea masurd de
apa, reprezintd 30-40 ml/kg-corp/zi. Rolul apei pentru organismul
nostru este foarte important, intrucat toate procesele metabolice se
desfasoard in exclusivitate in mediu lichid. Sangele, limfa, lichidul
inter- si intracelular, saliva, transpiratia, sucul gastric, bila, urina
reprezinta solutii de diversi metaboliti.
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Schimbul permanent de lichide, precum si concentratia permanentd a
substantelor active in compozitia acestora, mentine echilibrul hidro-salin
al mediului interior al organismului, asigura transportul compusilor
nutritivi spre toate celulele, creste rezervele energetice, contribuie la
eliminarea rapida a toxinelor din organism, accelereaza refacerea.

Hidratarea fiecdrei celule a organismului si stabilizarea functiondrii
tuturor proceselor fiziologice o poate asigura doar aportul zilnic de
apa, apropiatd ca structurd de apa intracelulara. Apa, pe care o
consumam 1in fiecare zi, are o structurd diferitd de cea care se
regaseste in organismul uman. Bauturile carbogazoase sau alcoolice
consumate n exces, cafeaua, ceaiul, unele sucuri imbuteliate care
contin conservanti, colorantj, sau alti aditivi de sinteza, contribuie mai
mult la eliminarea rapida a lichidului, decat la asimilarea acestuia,
cauzand astfel dereglarea echilibrului hidro-salin si aparitia unor
grave afectiuni. Primele simptome ale deshidratarii sunt senzatia
permanentd de sete, oboseald, cresterea pulsului, cresterea
temperaturii corpului, dereglarea ritmului cardiac, dureri musculare si
articulare, uscarea pielii, deteriorarea parului si unghiilor.



coral-club,com

Hydram
Pack e

HydraMax Pack

Cod 4333401
Forma de prezentare: pachet

Pentru o hidratare eficientd este necesara mentinerea in organism a
unei balante optime de rezerve de apd, consumand, de preferinta,
apa biologic activa.

Frecvent vedem oameni care desi sustin ca beau apa, 2-3 litri zilnic,
poartd cu ei semnele deshidratarii, piele uscatd, edeme, lipsa de
energie, dureri de cap, senzatia de maini si picioare reci. Pentru a ne
bucura de o hidratare bund este vital ca pe langa cantitate si proprietati
obisnuite (puritate, mineralizare), apa pe care o bem sa fie la parametri
care favorizeaza hidratarea la nivel celular: pH alcalin, un potential
redox negativ care ajutd la neutralizarea radicalilor liberi din organism,
tensiune superficiald redusa cat mai apropiata de apa din organism.

Pachetul HydraMax, prin produsele din componenta sa,
Coral-Mine, HydraCel si H-500, asigura o hidratare complexa si
eficientd, care prin efectul comun contribuie la imbunatatirea sporita
a proprietatilor fizico-chimice ale apei, la imbogatirea ei cu un
intreg complex de saruri minerale si vitamine, necesare bunei
functiondri a mai multor organe si sisteme vitale, la normalizarea
echilibrului acido-bazic si cresterea potentialului de oxido-reducere,
contribuind la imbunatatirea starii generale de sandtate a organismului.

Astfel, HydraMax ajuta la:

* Asimilarea optima a apei in organism si neutralizarea senzatiei de sete;
« Cresterea puterii de concentrare si capacitatii de munca;

* Cresterea nivelului de energie si a tonusului vital si rezistenta
crescuta la stres;

* Reglarea proceselor metabolice din organism si cresterea eficientei
in programele de detoxifiere;



Coral-Mine

Cod 2220

Forma de prezentare: 3 pachete X 10 pliculete fiecare
Componente active: pulbere de coral (de Okinawa), acid
L-ascorbic (Vitamina C).

« Compozitia minerald are scopul de Imbunatdtire a proprietatilor
organoleptice si microbiologice ale bauturilor necarbogazoase.

+ Contribuie la cresterea tonusului vital si energia organismului prin
modificarea chimismului apei intracelulare.

" ;’ﬁ>ﬁ Calciu
- e Calciul, care intra si in componenta produsului Coral-Mine, impreuna
> L cu fosforul, formeaza tesutul osos, este materialul de constructie
£ou s & pentru toate tesuturile conjunctive. Mentine o activitate cardiaca
COI’El I'M inec 3 stabild, conductibilitatea nervoasd si contractilitatea musculara, creste
NATURAL CORA MﬁiERA permeabilitatea membranelor celulare, normalizeaza procesele de
& % Sy coagulare a sangelui.

Magneziu

Magneziul, mineralul care ajuta si sustine calciul, asigura eliberarea
ATP i creste potentialul energetic al organismului, asigurd un
ritm cardiac stabil, regleaza tonusul musculaturii netede (vaselor,
intestinului, vezicii biliare si urinare). Combinatia echilibratd intre
calciu si magneziu in organism in proportie de (2:1) impiedica
eliminarea calciului din oase, impiedica scaderea rezistentei acestora.



CORAL CLUB

60 Capsules

H-500

Cod 91800

Forma de prezentare: flacon, 60 capsule

Componente active: citrat de magneziu, citrat de potasiu, ascorbat
de potasiu, borat de sodiu, dioxid de siliciu.

« Contribuie la sporirea rezistentei in timpul oricarui tip de efort fizic
sau intelectual;

« Este recomandat sportivilor, precum si acelor persoane care prefera
odihnd activa;

 Ajutd la prevenirea imbadtranirii premature a organismului.
H-500 completeaza linia de produse cu actiune antioxidanta.
Asigurand protectia impotriva radicalilor liberi, produsul ajuta
refacerea capacitatii normale de munca a organismului.

Pentru o eficientd mai buna, se recomanda dizolvarea continutului
unei capsule intr-un pahar cu apa platd, imediat inainte de consum.
Datoritd H-500, problema imbatranirii premature sau a unei stari
generale degradate de sanatate poate fi ameliorata.

a

H-500 creste rezistenta in timpul oricarui efort fizic, in timpul orelor
de sport sau efortului fizic prelungit. Contribuie la reducerea nivelului
de acid lactic si la utilizarea rapida din muschi a acestuia, accelerand
refacerea muschilor dupa efort. Efectul benefic permite utilizarea
produsului de catre persoanele care depun un efort intelectual intens,
efort fizic sportivilor, precum si acelor persoane care preferd odihna
activg, Intrucdt permite suportarea cu usurintd a supra-efortului,
combate tensionarea excesivd, creste fermitatea si tonusul muscular.

Acest produs creste potentialul energetic al organismului, datorita
stimularii productiei de energie celulara, care se formeaza in momentul
scindarii hranei pe baza de proteine si carbohidratj, aspect extrem de
important pentru sanatate in ansamblu, Intrucat o rezerva suficienta de
energie asigurd o bund capacitate de efort fizic si intelectual,
imbundtateste schimbul de substante si permite contracararea multor
factori nefavorabili.
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2 0z. /60 ml.

HydraCel

Cod 43334

Forma de prezentare: solutie in flacon de 60 ml

Componente active: carbonat de potasiu, hidroxid de potasiu,
acid citric, siliciu, sulfat de magneziu, apa purificata.

« Contribuie la Imbunatatirea proprietatilor biologice ale apei;
* Ajuta la asigurarea unei hidratdri de pana la 100% a celulelor;
« Sustine cresterea calitatii asimilarii substantelor nutritive si
transportul acestora catre celule.

Produsul HydraCel reprezinta un concentrat mineral care reduce
tensiunea superficiald a apei si imbunatateste unele caracteristici
ale lichidului intercelular, precum pH-ul si conductivitatea specifica,
creand astfel conditii pentru o participare mai activa a lichidului in
procesele biochimice.

Baza coloidald pentru constructia cristalelor minerale o reprezinta
sursele de ioniincarcati negativ. Actionand ca niste magneti minusculi,
acestia atrag catre suprafata lor moleculele de apa, formand cristale
lichide. Sarcina electrica, care apare pe suprafata acestor cristale,
modifica proprietatile apei.

Dioxidul de siliciu are forma unor micro-sfere cu diametrul de aproximativ
5 nm, care se grupeazd, formand structuri mai mari. Astfel de
particule au o multime de sectoare incarcate electrostatic, se leaga
usor de apa si substantele liposolubile detin si au proprietati fizice,
necaracteristice pentru alte forme ale dioxidului de siliciu.
Substantele nutritive, trebuie dizolvate Tnainte de utilizarea lor de
catre organism. Una din proprietatile importante ale substantelor
hidrosolubile este tensiunea superficiald critica (TSC), tensiunea
superficiald limita, la depdsirea valorii careia substanta nu se mai
umecteaza. Procesul de umectare se realizeaza datoritd prezentei
legaturii de hidrogen, atomii care intrd in componenta moleculei de
apa si sunt purtatori de fncarcaturd pozitiva. Pentru a fi umectabil3,
suprafata trebuie sa fie purtdtoare de sarcind negativa.



PREZENTAREA VIDEO: PASUL NR. 1 - HIDRATAREA

- RESTABILIREA TONUSULUI
- MENTINEREA REZULTATELOR

LIPSA CONSUMULUT NECESAR DE APA CONSTRIBUIE LA:

- CRESTEREA VASCOZITATII SANGELUI
- INGREUNEAZA ACTIVITATEA SISTEMULUI CARDIOVASCULAR

> OBOSEALA
DURERT DE CAP
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— PAS —

DEPARAZITAREA
ORAGANISMULUI

Un numar mare de oameni de stiintd sunt de parere ca profilaxia
antiparazitara periodica a organismului este absolut necesara.

Helmintii, toxinele, reziduurile prezente in organismul uman
reprezintd o problema importanta, de multe ori subestimata de
fiecare dintre noi. Conform datelor OMS, infestarile cu paraziti
afecteaza aproape 75% din populatie, indiferent de nivelul de viata.
Aceasta statistica este valabild atat pentru tarile in curs de dezvoltare,
cat si pentru tarile industrializate, prospere.

12

Tinand cont de aceste informatji, in vederea imbunatatirii sanatatii,
se recomandad sa se urmeze de doua ori pe an programele de
dehelmentizare si purificare ale organismului.

Va recomandam sa utilizati in acest scop produse de provenienta
naturald cum sunt si produsele companiei Coral Club.
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PARA-SHIELD Pack

Cod 94061
Forma de prezentare: pachet

Cercetdrile medicale actuale confirma faptul ca circa 3/4 din popu-
latia planetei este supusa infestarilor cu diferite tipuri de paraziti.
Suntem supusi acestui risc indiferent de varsta, iar riscul este si mai
mare atunci cand consumam alimente (fructe, legume, carne de
porc, peste) sau apa contaminate, sau atunci cand ne aflam in
preajma animalelor de companie. Parazitii pot trdi in tractul digestiv
ani de zile fard sa avem un simptom semnificativ care s& ne
ingrijoreze. Dar, la un moment dat, infestarea parazitard poate
deveni atat de mare incat apar carente si dezechilibre metabolice a
caror cauza nu o0 cunoastem.

Dintre simptomele cauzate de existenta parazitilor in organism putem
aminti: oboseald cronica, dureri frecvente de cap, dureri abdominale,
flatulentd, balonare, constipatie sau diaree, stare de nervozitate, lipsa
poftei de méncare, somn nelinistit, alergii, imunitate scazuta, miros
puternic al cavitatii bucale etc. In principal, cele mai frecvente infestari
pot fi cu paraziti care provin din doud clase principale: heliminti si
protozoare. Dintre helmintii cei mai frecventi amintim limbricii, oxiurii
si teniile. Din clasa protozoarelor, organisme unicelulare, cei mai
cunoscuti sunt giardia lamblia si toxoplasma, ele provocand
inflamatia intestinelor si blocarea absorbtiei substantelor nutritive.

Plantele reprezinta, in general, 0 modalitate eficienta de a purifica,
consolida si tonifica sistemele organismului, inclusiv sistemul digestiv.
In procesul de eliminare a parazitilor intestinali, plantele folosite in
programul PARA-SHIELD Pack contribuie bland, fard efecte
daunétoare asupra organismului. Utilizarea acestui pachet poate fi un
pas foarte important in preventia situatiilor neplacute, ofera mai multa
incredere si contribuie calitativ la imbunatatirea stilului de viata.

13
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90 Vegetable Capsules

ParaFight

Cod 2124

Forma de prezentare: flacon, 90 capsule

Componente active: extract din frunze de Nuc-negru, extract
din muguri florali de Cuisoare, extract din radacind de
Ghintura-galbena, extract din flori de Musetel, extract de Piper
indonezian, extract din frunze de Cimbru-de-cultura, extract
din frunze de Salvie-chineza, extract din frunze de Sovary,
excipienti.

 Ajutd in cazul helmintiazelor periculoase (giardiaza, ascaridiaza,
enterobioze, ankilostomiaza, necatoriaza, tricocefaloza etc.);
« Contribuie la detoxifiere.

Frunzele de nuc negru

Frunzele de nuc negru sunt o sursa de tanini, acizi organici, cumarine,
glicozide, flavonoide, uleiuri esentiale, vitaminele C, BT si P, saruri minerale, in
principal juglond, pe care pericarpul le contine in cantitate mai mare decat
frunzele si alte parti ale plantei. Juglona actioneaza eficient impotriva
bacteriilor patogene, a drojdillor din specia Candida, contribuie Ila
imbunatdtirea functiilor intestinale si la asigurarea unui scaun moale.
Flavonoidele si taninii relaxeaza musculatura principald, reduc iritatia si
inflamatia mucoaselor, accelerand procesul de refacere al acestora.

Radacina de Ghintura-galbena

Se recomanda ca un eficient antihelmintic natural. Gentiopicrina continuta de
plantd este capabild sd blocheze activitatea unuia dintre cei mai periculosi
paraziti, Toxocara canis, in stadiul incipient de dezvoltare a acestuia. Acest
parazit afecteaza plamanii, ficatul, ochii, deseori ducand la dezvoltarea de
gastrite si alergii puternice.

Piper indonezian

Piperul lung este o plantd tropicald. Datoritd continutului de pipering, are
puternic efect antiseptic, mai ales, impotriva Helicobacter si fungilor de tip
Candida.

Cimbru
Sursa de timol, foarte eficient impotriva helmintilor exotici de tip anghilostoma
si necator care paraziteaza intestinul gros al animalelor de companie.



CORAL CLUB

FPauD'Arco

with Selenium §
DIETARY SUPPLEMENT /

90 Capsules

\//

Pau D Arco with Selenium

Cod 2153

Forma de prezentare: flacon, 90 capsule

Componente active: Scoarta de arborele furnicilor, vitamina C,
seleniu.

*Ajutd in cazul afectiunilor respiratorii (infectii virale respiratorii
acute,gripa, traheita, bronsita);

« Util in cazul proceselor inflamatorii cu localizare diversa; tratament
complex al afectiunior sistemului urogenital;

* Ajutd in cazul afectiunilor micotice;

Scoarta de arborele furnicilor

Scoarta de arborele furnicilor exercitd un efect imunomodulator,
antibacterian, antiinflamator, antiviral, antimicotic in infectii virale si
bacteriene, procese inflamatorii cu localizare diversa.

Seleniu

Actioneaza impreund cu vitamina C si ii sporeste potentialul. Este
un excelent antioxidant, care protejeaza celulele si tesuturile
organelor Tmpotriva actiunii factorilor de stres, efectelor nocive ale
radiatiei, substantelor chimice, metalelor grele. Contribuie la intdrirea
sistemului imunitar sldbit, stimuland activitatea celulelor killer si
macrofagelor in lupta cu virusii si bacteriile patogene.

Vitamina C

Intdreste  peretii  capilarelor, creste rezistenta acestora i
impermeabilitatea pentru bacterii, ajutd la scdderea severitatji
afectiunilor respiratorii si diminuarea duratei acestora. Accelereaza
procesele reparatorii, creste rezistenta la infectii.

15
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Aloemannan’™

Aloe Vera Concentrate

DIETARY SUPPLEMENT

60 Vegetable Capsules

e
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Aloemannan™

Cod 1700
Forma de prezentare: flacon, 60 capsule vegetale
Componente active: gel de Aloe Vera

Aloe din produsul Aloemannan™ contribuie la prevenirea aparitiei
si acutizarii urmatoarelor dereglari:

* gastrite, colite

« ulcer gastric si duodenal

* boala Crohn

« dereglarea functiei hepatice

Aloemannan™ este un minunat ajutor pentru imbunatatirea
digestiei si activitatii tractului gastrointestinal, poseda proprietati
fortifiante generale, antiinflamatoare si cicatrizante. Datorita legaturii
stranse a tuturor componentelor sale (aloe, seminte de in, leciting si
calciu), produsul se absoarbe usor de catre organism, normalizeaza
activitatea digestiva, protejeaza mucoasa tractului gastrointestinal si
accelereaza procesele de refacere in tesuturile afectate.

Aloe posedd o capacitate unica de a pune in functiune mecanismele
de insanatosire ale organismului, indiferent daca este afectat
de ulcere, arsuri, cosuri sau alte tipuri de afectiuni celulare.
Savantii considerd ca eficienta plantei este conditionata de
sinergism — actiunea conjugatd comuna a tuturor componentelor
benefice ale aloei.



PREZENTAREA VIDEO: PASUL NR. 2 - DEPARAZITAREA

-
¢ @Y World Health
V&*Tz 2 Organization

INFESTARILE CU PARAZITI AFECTEAZA

DIN POPULATIE
INDIFERENT DE NIVELUL DE VIATA

RISC CRESCUT IN PREAIMA
ANIMALELOR DE COMPANIE!

17



— PAS —

DETOXIFIEREA
ORGANSMULUI

Conform datelor OMS, practic 80% din toate afectiunile existente
pot fi o consecintd a incdrcarii organismului nostru prin consumul
de alimente de proastd calitate, a apei clorinate de la robinet, prin
intoxicatia cu gaze de esapament sau sedentarism. Factorii enumeratj
mai sus reprezintd cauza acumuldrii in organismul nostru a unei
cantitdti mari de substante de balast si toxine, care au un impact
negativ asupra sandtatii noastre.

Care pot fi simptomele intoxicarii organismul nostru?

* Scaderea imunitatii, manifestata prin raceli frecvente;

» Oboseala permanents;

« Lipsa puterii de concentrare si plictiseala;

« Transpiratie urat mirositoare;

* Se urmdresc depuneri mucoidale albicioase pe limba dimineata;

* Respiratie urat mirositoare;

« Tulburdri ale tranzitului intestinal.

18

S-a stabilit cad intestinul unui adult poate contine pand la 20 kg de
reziduuri, iar al unui copil, pana la 10 kg. Reziduurile neeliminate si
toxinele influenteaza negativ procesele de schimb celular, modifica
balanta reactiilor oxido-reducatoare, incetinesc productia de energie
metabolica, necesara pentru o buna activitate fizica si intelectuala,
favorizeaza inmultirea rapidd a bacteriilor patogene, scad activitatea
sistemului nervos, endocrin, imunitar, asimilarea de vitamine si microelemente,
reprezentand momentul declansator pentru aparitia unor afectjuni severe.
De aceea, chiar siin lipsa unor semne evidente, organismul functioneaza
cu intermitente si la capacitate redusd, iar in cazul aparitiei unei
afectiuni nu poate lupta singur cu ea. In acest caz are nevoie de
medicamente, care aduc beneficii incontestabile, dar care, in cazul
utilizarii necontrolate, pot cauza efecte adverse, unul dintre ele fiind
incarcarea cu reziduuri. Tinand cont de aceste informatii, in vederea
imbunatatirii sanatatii, se recomanda sa se urmeze de doua ori pe an
programele de dehelmentizare si purificare ale organismului.
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CORAL CLUB

Program 2
Colo-Vada Plus

14-Day Program

15 Vitamins/12 Minerals/20 Herbs, enzymes, probiotics

coral-club.com

Program 2
Colo-Vada Plus

Cod 1200
Forma de prezentare: pachet

Programul este destinat curatarii complexe a organismului prin
eliminarea reziduurilor si toxinelor din tractul gastrointestinal si din
intregul organism. Programul este prevazut pentru 14 zile si include
3 etape. Permite cresterea la maxim a eficientei eliminarii reziduurilor,
fara a deregla echilibrul de vitamine si minerale si cel al microflorei
intestinale, reducand la minim senzatia de disconfort.

Acest program unic pentru purificarea organismului, contine
recomandari privind regulile administrarii unor anumite tipuri de
produse, destinate pentru optimizarea procesului de curatare, pe
durata a catorva etape. Produsele constituite din amestecuri vegetale
atent selectionate, elimind in mod eficient reziduurile, helmintii
si toxinele, Tmbunatatesc functionarea tractului gastrointestinal,
optimizeaza schimbul de substante la nivel celular, compenseaza
lipsa de elemente esentiale, mentin echilibrul de vitamine si minerale,
refac microflora beneficd a intestinului si digestia, exercita actiune
generald de fortifiere.
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Basic set of products
for periodic detox of the body.

20

Coral Detox

Cod 803500
Forma de prezentare: pachet

Coral Detox reprezind un complex esential pentru o detoxifiere
eficientd a organismului.

Complexul contine 4 produse: Assimilator (90 capsule), H-500 (60
capsule), Coral-Mine (30 pliculete), Coral Lecithin (120 capsule).

Assimilator reprezintd un complex de enzime de origine vegetala
cu continut de vitamine A si D care favorizeaza digestia produselor
alimentare si reduce formarea toxinelor.

H-500 este un antioxidant, o sursa de energie care contribuie la
protectia impotriva radicalilor liberi si a stresului oxidativ si detine un
rol important in procesul de productie al energiei celulare.

Coral-Mine este o compozitie minerald din coralul natural de
apa adanca, scleractinia, care normalizeaza echilibrul mineral din
organism si favorizeaza eliminarea toxinelor solubile in apa.

Coral Lecithin este o sursa de fosfolipide naturale (lecitind),
protejeazd membranele celulare impotriva actiunii distructive a
toxinelor si favorizeaza refacerea celulelor hepatice.

Coral Detox este o alternativa pentru cei care nu suporta caolina
din Program 2 Colo-Vada Plus si reprezinta o abordare complexa
care asigura eliminarea naturald a toxinelor din organism, sandtatea
celulelor, activitatea si longevitatea acestora.



PREZENTAREA VIDEO: PASUL NR. 3 - DETOXIFIEREA

¢ 2y World Health
ng\“f#,}" Organization

DIN POPULATIE PRIN
ACUMULARI DE SUBSTANTE DE BALAST SI TOXINE

CU IMPACT NEGATIV
ASUPRA SANATATII NOASTRE
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ALIMENTAREA
ORGANISMULUI

Alimentatia corectd, constituitd din produse cu inaltd calitate
nutritionald, este absolut necesard pentru mentinerea sanatatii la
nivel optim. O bund alimentatie creeaza conditiile pentru dezvoltarea
fizica si mentald optima, mentine o capacitatea crescutd de muncd,
reprezintd un factor esential de rezistentd la actiunile nefavorabile
asupra organismului.

Din pacate, ritmul alert al vietii moderne si progresul tehnico-stiintific
au schimbat din radacind atat caracterul alimentatiei noastre, cat si
calitatea hranei.

De multe ori, mancam mult si prost, considerand ca astfel vom putea
asigura celulelor noastre hrana echilibratd. Specialistii sustin ca astazi
multe dintre produse contin calorii ,goale”.

Produsele pe care le consumam sunt cultivate pe soluri epuizate,
prelucrate cu ingrasaminte chimice, posedand calitdti nutritive
reduse la un nivel caloric crescut, diversi aditivi alimentari si coloranti
artificiali.

Chiar daca legumele si fructele arata atat de bine pe rafturile din
magazine si piete, multe dintre ele sunt suprasaturate de pesticide,

22

stimulatori si alte chimicale care omoard nu doar bacterile de
putrefactie, ci si flora benefica a organismului si celulele sanatoase.
Rezultatele analizelor de laborator au demonstrat ca cele mai
afectate legume si fructe de catre substantele chimice sunt piersicile,
merele, nectarinele, strugurii, telina, cdpsunele, ardeiul gras, cartofii,
coacazele, salata. Este cunoscut deja faptul ca pesticidele sunt toxice
pentru sistemul nervos, provoacd dezechilibbru hormonal si pot
deveni cauza dereglarii activitatii creierului la copii. Cercetarile Scolii
de Sanatate Publica din Harward au observat cd acei copii care au
fost supusi actiunii pesticidelor, erau predispusi unui risc mai ridicat
de dezvoltare a sindromului deficitului de atentie si hiperactivitatii.

De aceea, in ultima perioada se observad popularitatea crescanda
a nutrientilor (suplimente alimentare). Acestia au o contributie
valoroasa in viata noastra, compensand carentele alimentatiei
incorecte si contribuind la cresterea calitatii vietii. In afard de
neutralizarea fara probleme a deficitului de vitamine, micro- si
macroelemente, fermenti, necesare unui organism sanatos, nutrientii
oferad posibilitatea organismului sa functioneze la capacitate maxima,
dar fara efort considerabil.
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NUTRIPACK

Cod 94068
Forma de prezentare: pachet

Nutrientii sunt substantele pe care organismul le foloseste pentru a

— produce energia necesard functionarii sale in parametri normali.
% Orice deficientd a unuia dintre nutrienti poate duce la dezechilibre
CORALCLUB ale metabolismului, sldbire a imunitatii si predispune organismul la

diverse boli. Este important ca meniul nostru zilnic sa fie diversificat,
reducand astfel riscul unei carente de nutrienti esentiali necesari. Un
regim alimentar sanatos si echilibrat trebuie s contind toate grupele
de nutrienti necesari organismului: carbohidrati, proteine, grasimi,
vitamine, minerale, enzime, fibre alimentare si, nu in ultimul rand,
apa. Fructele si legumele de diferite culori, atunci cand nu sunt
devitalizate prin tratarea lor cu pesticide si ingrasminte chimice, au o
concentratie mai mare de vitamine, minerale si antioxidanti.

Un rol cheie In mentinerea sanatatii si sporirea longevitatii il reprezinta
antioxidantii. Acestia au rolul de a neutraliza in corp radicalii liberi,
reducand asfel distrugerea prematura a celulelor si aparitia diferitelor
afectiuni metabolice. Corpul isi produce singur o parte din antioxidantj,
dar o altd parte o primeste direct prin alimentatie. O dietd bogatd in
fructe silegume de calitate furnizeaza antioxidantii necesari, protejeaza
organismul si 1l ajutd sa prevind sau s& combata diverse dezechilibre.

Chlorella

ETiLy g

Tablets

LIME FLAVOR
QIETART SUPPLENENT ML

8 DIETARY SUPPLEMENT
180 Tablts i | == W = B o0 cuewanLe TaBLETS
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Cum realizdm daca organismul nostru benefeciaza de un aport variat
¢ g de nutrienti esentiali necesari? Este usor, trebuie doar sa ne urmarim
Super-Flora corpul. Dacad avem permanete stari de oboseald, nervozitate, lipsa de

VAR SUPLEUBT

= z = concentrare, predispunere la raceli primdvara si toamna — toate
- {/ ™, Z nuecps B acestea, in mare parte, se datoreaza unui dezechilibru al nutrientilor
- Omegad = din organism. Consumul regulat de nutrienti esentiali de calitate

B y . 5 . . . .
nfm/wﬁgm asigura buna functionare a organismului, ne mentine mereu o stare

D > de bine si un nivel ridicat de energie, indiferent de varsta.
S NUTRIPACK contine ingrediente cu efect nutritional si energetic remarcabil,
din surse exclusiv naturale. Pachetul de baza reprezintd un complex valoros
de nutrientj biodisponibili, pentru completarea necesarului zilnic al fiecarei

persoane in cantitate optima si este usor de administrat. 3
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Chlorella Tablets

Cod 2129
Forma de prezentare: flacon, 180 tablete
Componente active: alga chlorella

Produsul Chlorella Tablets contine in stare purd, fara vreun fel de
aditiv sau conservant, alga unicelulara Chlorella Pyrenoidosa, care
este o sursd extraordinara de vitamine si minerale usor digerabile.
Calitatile terapeutice si bogatia de nutrienti continute de Chlorella i-a
determinat pe cercetdtori sa o foloseasca cu succes in dieta cosmo-
nautilor NASA, protejandu-i pe acestia de radiatiile din atmosfer3 si
de campurile electromagnetice din interiorul navelor de zbor. Astazi,
tot mai multe persoane folosesc in dieta zilnica suplimente sau
alimente care contin Chlorella, datoritd proprietatilor ei nutritive si
terapeutice remarcabile. Este bogatd in clorofild, calciu, iod, fier,
magneziu, fosfor, potasiu, zinc, betacaroten, bioting, carotenoizi,
acizi grasi esentiali, acid folic, inositol, acid paraaminobenzoic
(PABA), acid pantotenic, proteine (contine toti aminoacizii esentiali),
acizi nucleici ADN si ARN, vitaminele A, C, B1, B2, B3, B5, B6, B12, E si K.

De asemenea, este foarte alcalind, detoxifica si oxigeneaza
celulele, elimina din organism mercurul, metalele grele si pesticidele,
avand potential antimutagenic recunoscut.

Chlorella scade colesterolul si trigliceridele, echilibreaza circulatia
sanguing, curdtd intestinele, rinichii si ficatul. Are efect antianemic,
este foarte utild in cazuri de anorexie, pentru copiii In crestere si
pentru cei care se simt slabiti. De asemenea, este de mare folos atat
pentru sportivii de performantd, cat si pentru cei care au activitafi
fizice normale.
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Zaferan

Cod 91873
Forma de prezentare: flacon, 60 capsule
Componente active: extract de curcuma

Zaferan contine extract de curcuma, un ingredient activ aflat in
compozitia turmericului (Curcuma Longa), o planta inrudita cu
ghimbirul, din regiunea Asiei de sud-est. Extractul de curcuma este
un antiinflamator eficient, un antibiotic, analgezic si antiseptic
natural, adicd un produs extrem de necesar in cazul alimentatiei
actuale, care provoaca inflamatii multiple in organism. Intrucat
dreneaza eficient ficatul si fierea, acest produs Imbunatateste
digestia, purifica sangele si scade colesterolul.

Ca antiinflamator natural, extractul de curcuma amelioreaza simptomele
neplacute in cazul bolnavilor de artrita, osteoartritd si artrita reumatoida.
De asemenea, poate incetini progresia sclerozei multiple in placi si
este eficient in diferite alte boli autoimmune.

Datoritd acestor substante, curcuma este considerata in prezent si
plantd medicinald, cu actiune preponderentd de stimulare a secretiei
bilei si de Tmbunatatire a functiei vezicii biliare si ficatului. Curcumi-
noidele exercitd actiune benefica asupra musculaturii netede a vezicii
biliare, sporind tonusul acesteia.
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Omega 3/60

Cod 91621
Forma de prezentare: flacon, 30 capsule
Componente active: ulei de peste concentrat

Produsul Omega 3/60 contine grasime naturald de peste marin, cu

S e un continut bogat de acizi grasi Omega 3 combinati cu vitamina E,

care joaca un rol primordial in profilaxia aterosclerozei si afectiunilor

cardiovasculare asociate. Cercetarile desfasurate au demonstrat ca

suplimentul alimentar biologic activ Omega 3/60 contine mai mult

o de 60% din necesarul zilnic al acizilor grasi polinesaturati DHA si EPA,

o care nu sunt secretati sau produsi natural de catre organism. Intrucat

: dieta actuala a oamenilor este bogata in acidul proinflamator

Omega 6, dar carentatd in Omega 3, cu rol antiinflamator, este

obligatoriu aportul zilnic a minim 1 gram de astfel de grasime

naturald. Omega 3 joaca un rol esential in profilaxia aterosclerozei si

trombozei vaselor, bolii cardiace ischemice, stenocardiei, infarctului,

hipertensiunii arteriale; deregldrilor de ritm cardiac, dereglarilor
statutului imunitar al organismului.

o 2

Omega
i gy [ja
‘\i 3 / 60 N Functiile de baza ale acizilor grasi polinesaturati Omega 3 sunt participarea
DI

ETARY SUPPLEMENT & =% la formarea fosfolipidelor membranelor celulare si sinteza in tesuturi

. =2 a hormonilor eicosanoizi: prostacicline, prostaglandine, leucotrieni si

tromboxani care regleaza functiile celulare locale si cele ale tesuturilor,

i e inclusiv reactiile inflamatorii, functionarea trombocitelor, leucocitelor
30 L&[JSUIE?S si eritrocitelor, ingustarea si dilatarea vaselor.

Acizii grasi polinesaturati Omega 3 previn leziunile endoepiteliale,
reprezintd componenta de structurd a celulelor sistemului imunitar,
nervos, cardiovascular si retinei oculare, participa la formarea
acestora si asigura functionarea optima.
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Super-Florah

DIETARY SUPPLEMENT

90 Vegetable Capsules

Super-Flora

Cod 2122
Forma de prezentare: flacon, 90 capsule vegetale
Componente active: probiotice si prebiotice

« Simbiotic care reuneste probioticele cu prebioticele, inulina
favorizeaza dezvoltarea bacteriilor sénatoase si ameliorarea micro-
florei intestinale.

« Inulina creste semnificativ eficienta probiotiocelor.

* Favorizeaza cresterea propriilor bacterii sandtoase si refacerea
microflorei sdnatoase din tractul gastrointestinal.

* Reduce meteorismul si senzatia de greutate in stomac.

Super-Flora este un simbiotic extrem de eficient, care reprezintd o
combinatie echilibratd de probiotice (Bifidobacterium longum si
Lactobacillus acidophilus) si prebiotice (inulind). Ele contribuie la
refacerea eficientd a microbiomului intestinal. Acest produs contine o
cantitate maritd de lacto-si bifidobacterii sandtoase, fapt care
contribuie la cresterea semnificativa a eficientei sale.

Inulina favorizeaza cresterea microbiomului propriu. Produsul reduce
meteorismul si senzatia de greutate in stomac, ajuta la imbunatatirea
metabolismului, digestiei, asimilarea de substante nutritive si utile.
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DIETARY SUPPLEMENT
30 CHEWABLE TABLETS

Tasty B

Cod 2143
Forma de prezentare: flacon, 30 comprimate masticabile
Componente active: complex de vitamine din grupa B

Tasty B este un complex echilibrat de vitamine din grupa B (B1, B2,
B3, B5, B6, B7, BY, B12) sub forma de comprimate masticabile cu gust
placut de lime. Produsul are rolul de a suplini deficitul de vitamine din
grupa B, care apare frecvent in urma actiunii unor factori precum
alimentatia dezechilibrata, nivelul ridicat de stres, efort fizic intens,
obiceiuri ddunatoare, consumul frecvent de bauturi cu continut de
cofeind (cafea, energizante, ceai tare), administrarea de antibiotice i
diuretice. Lipsa vitaminelor din grupa B duce, mai ales, la oboseala
cronica, rezistenta scazutd la efort, tulburari neurologice, inrdutatirea
functiei cognitive, diverse probleme cu pielea si parul. Complexul de
vitamine B reduce nivelul homocisteinei, un produs toxic intermediar,
rezultat din metabolismul descompunerii proteinelor in corpul uman.
Nivelul ridicat de homocisteind din sange determind calcifierea
vaselor, conducand astfel la aparitia mai multor boli: infarct, atacuri
cerebrale, blocaje arteriale.



PREZENTAREA VIDEO: PASUL NR. 4 - ALIMENTAREA

V7

® CANTITATE MINIMA DE EXCIPIENTI
® UTILIZAM COMPONENTE DIN SURSE VEGETALE
© FORME BIODISPONIBILE ALE SUBSTANTELOR ACTIVE
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SUSTINEREA SISTEMULUI
IMUNITAR

Inca de la nastere organismul isi dezvolta imunitatea, care are scopul
de protectie impotriva virusilor, microbilor si bacteriilor daunatoare.
Treptat mecanismul congenital de apdrare se cumuleazd cu cel
obtinut in timpul vietii. Acest lucru este in teorie, insd de multe ori se
intampla total diferit. Din cauza alimentatiei incorecte, intoxicatiilor,
fumatului, afectiunilor cronice si a stresului, imunitatea slabeste si nu
face fata factorilor exteriori daunatori. De aici pornesc imbolnavirile
repetate si slabiciunile.

Cand imunitatea organismului este slabitd, unele infectii sunt
generate in lant, iar cand organismul nu face fatda anumitor
afectiuni, acestea trec in forma cronica. Se stie ca unul dintre cele
mai importante motive ale deficitului imunitar este metabolismul
Jenes’, care impiedica asimilarea substantelor nutritive necesare
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si eliminarea toxinelor. Astfel, activarea schimbului de substante
in organism este una din conditiile principale pentru protejarea
sistemului imunitar, capacitatea de refacere ale celulelor imunitare si
resurselor energetice ale organismului.

Va recomandam sa utilizati in acest scop produse de provenienta
naturald cum sunt si produsele companiei Coral Club.

Semne cand imunitatea este scazuta:

* Lipsa energie si oboseald mai repede decat de obicei;

* Raceli mai dese si de o duratd mai lungd decat in mod normal;

« Stari de nervozitate;

+ Pierderea sau acumularea kilogramelor in plus, care cauzeaza
dezechilibre hormonale, slabind astfel abilitatea sistemul imunitar in
lupta cu infectiile.
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Immunity Pack

Cod 94062
Forma de prezentare: pachet

Sistemul nostru imunitar este o compus dintr-o retea complexa de bariere
fizice (piele, mucusul nasului, pldmanilor si intestinelor, acid gastric),

& ° - organe si celule specializate in apdrarea organismului de o seama de

(o] == afectiuni interne (de exemplu, celule ,defecte”) sau de factori daunatori

CoraL ciue externi (virusi, bacterii rele, fungi ). O parte a celulelor sistemului imunitar

/ \ - sunt inndscute, iar o altd parte sunt formate si dezvoltate pe parcursul

- vietii. In confruntarea cu dusmanii externi, cele doud mari categorii de
- \ celule imunitare nvata sa colaboreze si sa se armonizeze.

0
+ IMMUNITY ' ° Aceastd cooperare este perfecta in teorie, pentru ca de multe ori lucrurile
p a c K > se intampla total diferit. Din cauza alimentatiei incorecte si slabe calitativ,
intoxicatiilor de tot felul (inclusiv cu medicamente), fumatului, afectiunilor
/ cronice si a stresului excesiv, imunitatea scade tot mai mult si nu mai face
y, <+ fata confruntdrii cu factorii ddunatori. De aici pornesc imbolnavirile repetate
O si fragilizarea tot mai mare a organismului. Cand imunitatea organismului
este mica, unele infectii pot fi generate in lant, iar cand organismul nu mai

face fatd anumitor afectiuni, acestea trec in forma cronica.

Se stie ca unul dintre cele maiimportante motive ale imunodeficientei
o constituie metabolismul ,lenes”, care impiedica asimilarea substantelor
nutritive necesare, cat si eliminarea completd a toxinelor. Mai exact,
metabolismul dezechilibrat si excesul de toxine impiedica armata de celule

jfl Selenium =8

-_— ey imunitare sd se deplaseze rapid prin corp, prin canalele sangvine si prin
60 Capsules _ A= e . . . A . A N

- o tuburile limfatice. Prin urmare, activarea schimbului de substante in organism

— , o este una din conditile de baza ale eficientizarii sistemului imunitar, a

sporirii capacitatii de refacere a celulelor imunitare si a resurselor energetice
ale organismului. Va recomandam sa utilizatj in acest scop produse de
Tnaltd calitate, de provenienta naturald, care contribuie activ la reglarea
metabolismului.
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PentoKan

Cod 2141
Forma de prezentare: tub, 20 tablete efervescente.
Componente active: potasiu, vitamina C, riboza.

« Ajutd la mentinerea unui nivel ridicat a energiei si a capacitatii de muncs;
« Contribuie la optimizarea metabolismului intracelular;
+ Ajuta la mentinerea sanatatii inimii.

Potasiu

Este un element a cdrui importantd este greu de supraestimat.
Acest element este continut in toate fluidele intracelulare si ajuta la
normalizarea echilibrului acido-bazic. Reducerea continutului de
potasiu din sange creste riscul de a dezvolta aritmie cardiaca. Energia
si capacitatea noastra de munca depind in mare masura de nivelul
acestui mineral in organism. In cazul scaderii nivelului de potasiu (din
cauza activitatii fizice sau intelectuale intense, a stresului, alimentatiei
dezechilibrate) omul se simte lipsit de puteri.

Vitamina C

Este o vitamind extrem de importantd pentru sdndtate, avand
proprietdti antioxidante. Daca aveti un stil de viatd activ, munciti intens,
treceti frecvent prin stari de stres sau traiti in conditii nefavorabile,
acest mineral va este extrem de necesar. Datoritd acesteia, organismul
se reface mai rapid dupa efort si stres.

Riboza

Este necesara pentru sinteza moleculelor de ATF (adenozintrifosfat),
cu ajutorul carora toate celulele din organismul nostru se mentin si
utilizeazd energia pentru reactiile biochimice. Riboza este deosebit
de importantd pentru sportivi: concentratia de ATF din celule dupa
antrenament (sau alta situatie de stres) se reduce semnificatiy, iar
administrarea suplimentara de riboza ajuta la refacerea rezervelor de
energie.
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First Food Colostrum

Cod 1750
Forma de prezentare: flacon, 90 capsule
Componente active: colostru de vaca.

+ Contribuie la actiunile imunoprotectoare pronuntate, imunomodulatoare;
« Util in procesele protectoare si de refacere a mucoasei tractului
gastrointestinal.

Colostru

Colostrul este prima hrand a mamiferelor, inclusiv a omului, care
asigura protectia nou-nascutului in primele zile ale vietji, cand acesta
este mai vulnerabil. Impreuna cu colostrul, nou-ndscutul primeste
de la mama anticorpi, factorii ereditari ai imunitatii. Pentru acest
supliment se utilizeaza laptele de vaca, colectat in primele 36 de ore
dupa fatare si care este prelucrat printr-o tehnologie speciald, care
nu distruge componentele active ale colostrului. S-a demonstrat:
colostrul de vaca este o hrana sigura si biologic compatibila chiar i
pentru cei care duc un regim alimentar fara produse lactate, intrucat
continutul de lactoza in colostru este minim.

Imunoglobulinele sunt anticorpi cu spectru larg, care apara corpul
de bacterii, microbi, fungi, virusi si alergeni. Colostrul contine toate
cele 5 grupe de imunoglobuline: IgA (protejeazd mucoasa), IgD
(stimuleaza productia de anticorpi), IgE (neutralizeaza reactjile
alergice), 1gG (neutralizeaza virusii), IgM (accelereaza procesul de
distrugere a bacteriilor si virusilor).
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Shark Liver Oil

Cod 91622
Forma de prezentare: flacon, 60 capsule
Componente active: grasime purificata din ficat de rechin.

* Ajuta la Intrirea sistemului imunitar;
« Contribuie in cazul profilaxiei afectiunilor alergice;
« Ajutd in cazul persoanelor care locuiesc in mediu ecologic nefavorabil.

Alchilglicerolii

Alchilglicerolii sunt singurii antioxidanti care patrund in interiorul
celulelor. Posedd o eficientd exclusiva, captand si eliminand din
organism acei radicali liberi care au patruns deja prin membrana
celulara si au cauzat deteriorari la nivel celular periclitand starea de
sanatate. De exemplu in cazul deteriorarii ADN-ului intracelular se
poate dezvolta cancerul. Alchilglicerolii exercitd o influenta directa
asupra macrofagelor, crescand secretia a peste 50 de factori imunitari,
din care un rol important il detin interleucinele. De asemenea, sunt
capabili sa stimuleze celulele T-helper, cele care sunt rdspunzatoare
cu distrugerea virusilor.

APNG Omega-3

Au o influentd pozitivd asupra compozitiei lipidelor sanguine, asupra
sintezei de eicosanoide (prostaglandine, tromboxani, leucotriene),
care regleaza statutul imunitar al organismului, procesele de
coagulare sanguind, Tmbundtatesc microcirculatia si regleaza
tonusul vascular, impiedicand dereglarea ritmului cardiac si aparitia
hipertoniei. S-a stabilit ca, in cazul dietoterapiei cu utilizarea grasimii
din ficat de rechin, nivelul tensiunii arteriale scade semnificativ.

Scualena

Scualena duce la diminuarea nivelului total de colesterol si a
colesterolului de densitate joaséd din sange, mpiedicd aparitia
ateroamelor de grasime si blocarea vaselor.
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DIETARY SUPPLEMENT

Selenium

Cod 2111
Forma de prezentare: flacon, 100 capsule vegetale
Componentele active: seleniu.

« Contribuie la stabilizarea activitatii cardiace, la prevenirea aparitiei
aterosclerozei si afectiunilor cardiovasculare;

* Ajutd la normalizarea activitatii sistemului imunitar;

« Util in preventia dezvoltarii hipofunctiei glandei tiroide;

« Are actiune antioxidantd, contribuie la incetinirea procesului
Imbatranirii celulare;

+ Ajutd la mentinerea elasticitatii pielii.

Cunoscutul cardiolog american, doctor Atkins, a caracterizat seleniul
ca fiind substanta capabild s& reduca imbolnavirea de cancer cu
aproape 40% si sa reducd mortalitatea din cauza cancerului cu
aproape 50%. El considera ca aceasta substanta ar trebui declarata
cea mai mare realizare a medicinei si Impartasitd ocamenilor din
intreaga lume.

Ca sinergent al vitaminei E, contribuie si la cresterea activitatii
antioxidante a acestei vitamine. Participa la metabolismul iodului,
Intrucat fara enzimele ce contin seleniu este imposibila productia
hormonului glandei tiroide T3, necesar pentru dezvoltarea fizica si
psihica a organismului in general, si in special a sistemului nervos
central. Seleniul intrd In compozitia proteinelor tesutului muscular,
inclusiv a muschiului inimii.

35



coral-club.com



	5 Pasi
	5 pasi working ok

	5 pasi working ok

